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Ocjenjivanje je postupak kojim se na ugovoren nacin (ocjenom od 1 do 5) izraZava
uspjeh ucenika, prati njegov odgojno-obrazovni razvoj i odreduje razina koju je u tome
postigao. U predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura ocjenjivanje se provodi na nacin da
ocjena bude ogledalo konkretnog stanja ucenika i odraz njegove licnosti. Kako bi ocjena bila
$to objektivnija, zasnovana je na planskom, sustavnom, svestranom i objektivnom pracenju i
provjeravanju. Isto tako pri donoSenju ocjene nastavnik ¢e uzeti u obzir sve ¢imbenike koji
izravno ili neizravno utjeCu na proces vrednovanja rada ucenika: aktualno antropolosko
stanje ucenika, zdravstveno stanje uéenika prije i za vrijeme ocjenjivanja, materijalni uvjeti
rada, stav u¢enika prema radu i ocjenjivanju, interesi ucenika...

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u
osnovnoj i srednjoj Skoli nastavnik Tjelesne i zdravstvene kulture utvrduje elemente
ocjenjivanja te nacine i postupke vrednovanja s nastavnicima istoga nastavnoga predmeta.

Nastavnik ¢e na pocetku Skolske godine, i tijekom skolske godine upoznati ucenike
sa elementima ocjenjivanja, kao i sa nacinima i postupcima vrednovanja. Ucenika ée iz
predmeta TZK ocjenjivati samo nastavnik koji ga poucava, a svaku ocjenu ¢e objaviti javno i
obrazloziti svakom uceniku, te objavljenu ocjenu upisati u imenik u odgovarajuéu rubriku.
Kod ocjenjivanja ucenika s tesko¢ama treba vrednovati njegov odnos prema radu i
postavljenim zadacima, interes ucenika te odgojnim vrijednostima u svim elementima
ocjenjivanja, a njihovi posebni programi i individualni kurikulum biti ¢e primjeren teskodi i
osobini ucenika .

Elementi ocjenjivanja iz predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura su:
1. Motoricka znanja
2. Motoricka postignuca
3. Aktivnost i odgojni ucinci rada

1. MOTORICKA ZNANJA

Stupanj su usvojenosti pojedinih motorickih struktura, a ocjenjujemo ih testovima
motori¢kih znanja. Na motoricka znanja moZe se utjecati primjerenim vjezbanjem i
sustavnim ponavljanjem odredenih struktura kretanja sve dok se motoricko znanje ne usvoji
na zadovoljavajuéoj razini. Motoricka znanja nisu pod utjecajem genskog Cinitelja, ve¢ se
stjeCu iskljuCivo vjezbanjem. Nastavnik samostalno odreduje koje ¢e nastavne teme
ocjenjivati u okviru motorickih znanja tijekom nastavne godine. Udio ocjena motorickih
znanja u odnosu na ostale elemente ocjenjivanja iznosi oko 40 %, $to znaci da ucenik moze
svaki mjesec dobiti otprilike jednu ocjenu iz motorickih znanja. Ucenik moZze biti i ocijenjen
vise puta od planiranog, na primjer; ukoliko sudjeluje na natjecanjima ili sli¢cnim aktivnostima
vezanim za TZK ili se posebno isti¢e u odredenim motori¢kim zadacima.

Odli¢an (5) — ucenik izvodi gibanje pravilno, bez odstupanja od standardne
izvedbe ili su ona nebitna (faza automatizacije).

Vrlo dobar (4) — ucéenik izvodi bitne dijelove gibanja pravilno, ali postoje jos
uvijek prostornovremenska odstupanja od standardne izvedbe gibanja (faza
stabilizacije).



Dobar (3) — ucenik izvodi pravilno prostorne pokazatelje gibanja, ali
vremenski pokazatelji znac¢ajno odstupaju od standardne izvedbe (faza naprednog
usavrsavanja).

Dovoljan (2) — u€enik izvodi gibanje tako da se prepoznaju osnovni prostorni
pokazatelji gibanja, medutim znacajno odstupa od standardnog izvodenja (faza
pocetnog usavrsavanja).

Nedovoljan (1) u¢enik ne moze izvesti gibanje ili ga povremeno uspije izvesti
na razini prepoznavanja (faza po€etnog usvajanja).

2. MOTORICKA POSTIGNUCA

Sprega su motorickih znanja i motoric¢kih sposobnosti, a izrazavaju se putem
sposobnosti uc¢enika da ih u konkretnoj motorickoj aktivnosti poveZze i maksimalno iskoristi
radi postizanja Sto boljeg rezultata. Provjeravanje motorickih postignuéa temelji se na planu i
programu za svaki razred zasebno, a provodi se putem testova motorickih postignuca. Svaki
ucenik nakon odredene pripreme ima tri do pet pokusaja (u iznimnim slucajevima moze
dobiti dodatni pokusaj) da test izvede Sto bolje u skladu sa svojim moguénostima. Udio
ocjena motorickih postignu¢a u odnosu na ostale elemente ocjenjivanja iznosi oko 10 %, Sto
znaci da ucenik moZe u jednom polugodistu dobiti jednu do dvije ocjene iz motorickih
postignuca. Ucenik moZe biti i ocijenjen visSe puta od planiranog, na primjer; ukoliko
sudjeluje na natjecanjima ili slicnim aktivnostima vezanim za TZK, ili se posebno istice u
odredenim motorickim postignu¢ima.

Kriterij ocjenjivanja je razli¢it za mladice i djevojke.

Ocjenjivanje motorickih postignuca:

Odlican (5) - rezultat koji se nalazi u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih
rezultata

Vrlo dobar (4) - rezultat koji se nalazi u drugoj ¢etvrtine dobivenih rezultata
Dobar (3) — rezultat koji se nalazi u trecoj po vrijednosti ¢etvrtini

Dovoljan (2) - rezultati koji se nalazi u posljednjoj po vrijednosti ¢etvrtini izmjerenih
rezultata

Nedovoljan (1) - je ocjena za nepotrebno odustajanje, povredu pravila,
diskvalifikaciju i sl.

3. AKTIVNOST | ODGOJNI UCINCI RADA

Jedna od najvaznijih komponenta u ocjenjivanju predmeta Tjelesna i zdravstvena
kultura, sudjeluju u ukupnom omjeru ocjena sa oko 40%. Ucenicima ¢e na zadnjem satu
svakog drugog mjeseca biti upisana jedna ocjena kao ogledalo njegovog odgojno-
obrazovnog ucinka i napretka u protekla dva mjeseca. Odgojne varijable se ne mogu



jednostavno izmjeriti, stoga ¢e se procjenjivati pracenjem i provjeravanjem sljededih
varijabli:

- Aktivnost ucenika u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture (pravovremeno dolaZenje
na sat, zalaganje na nastavi, postivanje pravila igre i uciteljevih zahtjeva)

- Sudjelovanje ucenika u izvannastavnim aktivnostima u podrucju tjelesne i
zdravstvene kulture (aktivno sudjelovanje u SSD-u, aktivno uklju¢ivanje u razli¢ita
sportska skolska natjecanja)

- Stecene zdravstveno-higijenske navike (redovito nosenje propisane sportske opreme
za nastavu, presvlacenje nakon nastave te odrzavanje higijene obude i odjece)

- 0Odnos ucenika prema predmetu TZK-e, nastavniku TZK-e, drugim ucenicima i prema
osoblju koje radi u dvorani i na igraliStu (timski rad, medusobno uvaZavanje i
pomaganje, primjereno ponasanje, prihvacanje razlicitosti u spolu)

Aktivnost i vladanje u€enika na satu biljeZi se u pregledu rada, biljeZnici za odgojne
ucinke i e- dnevniku pod rubrikom odgojni ucinci (biljeske) te se vrednuje
ocjenama 1-5 tokom svakog mjeseca. UcCitelj ima duznost zapisati vrijeme, mjesto i
nacin na koji ucenici ne izvrSavaju svoje obaveze. Svi ucenici moraju donijeti
lijecnic¢ku ispricnicu u slu¢aju ne vjezbanja (ozlijede, bolova..) U sluc¢aju trenutnih
bolova (upala misica, hematom, zubobolja, glavobolja, istegnuéa ligamenata)
ucenik mora upozoriti uéitelja prije pocetka sata i/ili tijekom sata i u tom slucaju je
potrebno donijeti ispri¢nicu od roditelja, ne vise od dva puta tokom mjeseca.

Ucenice koje imaju menstruaciju redovito vjezbaju i ukoliko je potrebno raditi ce
prilagodene vjeZzbe sa strane, a ukoliko je menstruacija bolna i smatraju da nikako
ne mogu vjezbati trebaju napomenuti ucitelja prije pocetka sata i/ili tijekom sata i u
tom slucaju je potrebno donijeti ispri¢nicu od doktora, (ne vise od 1 puta tokom
mjeseca).

Moguca je dopuna aktivnosti i vladanja ucenika tokom Skolske godine ako se za to
pokaZe potreba.

Pravila ponasanja na satu tjelesne i zdravstvene kulture

1. UCenik je duZan prisustvovati nastavi TZK-a u odgovaraju¢oj opremi; Ciste
tenisice (primjerene za nastavu TZK) i ¢arape, bijela ispeglana majica, kratke plave
hlace (ovisno o vremenskim uvjetima moZe gorniji ili donji dio trenirke ili tajice,
takoder tamne boje — plave, crne). Majica mora biti uredno zataknuta u hlace, i
mora pokrivati sve dijelove trupa prilikom vjezbanja, a tenisice propisno zategnute.
2. Duga kosa (smatra se onom koja upada u oci) mora biti uredno pri¢vrséena kako
ne bi ometala ucenika u izvodenju nastave, te kako bi se smanjila moguénost
ozljede.

3. Obavezno je skinuti nakit i satove.

4. Na nastavi TZK nije dopusteno zvakanje i konzumiranje ostale hrane.

5. Zabranjeno je koriStenje mobitela i ostalih uredaja na satu.



6. Nakon ulaska u svlacionice, u¢enici imaju 5 minuta za presvlaéenje

7. Ulenicima koji se nepotrebno dugo zadrzavaju u svlacionici i kasne na pocetak
sata upisuje se K za taj sat. Svako kasnjenje na sat rezultira jednom ocjenom manje
iz odgojnih ucinaka rada za tekuci mjesec.

8. Ulazak u dvoranu je u koloni, bez tréanja, prestizanja, naguravanja i buke, te se
odmabh staje u jednu vrstu (djecaci lijevo od uditelja, djevojcice desno od uditelja)
po visini gdje cekaju prozivanje i prebrojavanje, nakon cega slijedi kontrola
opreme, i pocetak rada.

9. Prilikom ulaska u prostor dvorane uéenici kulturno pozdravljaju ucitelja, i ostale
djelatnike, ukoliko se veé nisu vidjeli ranije isti dan, a na odlasku odzdravljaju.

10. Strogo je zabranjeno ulaziti u dvoranu bez dozvole ili prisustva ucitelja.

11. Strogo je zabranjeno penjanje i vjeSanje na bilo koju od sprava koje se nalaze u
dvorani, bez prisustva profesora i odredenih zastitnih sredstava.

12. Strogo je zabranjeno diranje i pomicanje postavljenih sprava, rekvizita i lopti
koje se nalaze u dvorani. One se tamo nalaze iz odredeni razloga npr. za poligon,
kruzni oblik rada...

13. Strogo je zabranjeno ulaziti u spremiste i uzimati rekvizite bez dozvole ucitelja.
14. U slucaju da je ucenik bolestan, obavezno treba donijeti lije€ni¢ku ispri¢nicu, te
prisustvovati nastavi i pratiti istu. Za njega je obavezno donosenje Cistih tenisica.
15. Ucenici koji imaju zdravstvenih problema i potrebno im je oslobadanje dijela
sadrZaja programa TZK-e trebaju regulirati svoj status do 30. rujna u skladu sa
Zakonom.

16. U slucaju ne donosSenja opreme uceniku se upisuje O-. Ucéenik koji tri puta
nema opremu na satu TZK dobiva ocjenu nedovoljan iz odgojnih uéinaka na kraju
mjeseca. Cesto ne nodenje opreme tokom godine NE MOZE BITI ZAKLJUCNA
OCJENA ODLICAN (5) kao niti teze i ¢esto kréenja pravila na satu.

17. Ucenik je prisutan na satu, ako je na parketu dvorane (prostoru Skolskog
igralista), a samovoljno napustanje navedenog prostora je napustanje nastave.

18. Napustanje nastave rezultira negativhom ocjenom iz odgojnih ucinaka za
tekuci mjesec i upisivanje izostanka sa tog sata.

19. Kada ucenice imaju mjesecnicu, duine su pohadati nastavu TZK prema
redovnom programu.

KINANTROPOLOSKA POSTIGNUCA

Kinantropoloskim postignu¢éima mjerimo motoricke i funkcionalne sposobnosti
ucenika. Mjerenje navedenih sposobnosti vrsi se standardiziranim testovima za provjeru istih
i to dva puta godisnje (inicijalno i finalno testiranje). Provjeravanjima se dobiva uvid u stanje
ucCenika te se biljezi u kojem smjeru se razvija nas program. Dobivene vrijednosti se ne
iskazuju numerickom ocjenom vec opisnom ocjenom (kod veceg napretka postoji mogucnost
ocjenjivanja ocjenom odli¢an (5) u podrudju ,,Motorickih postignuca“).



Motoricke sposobnosti
Definiramo kao latentne motoricke strukture koje su odgovorne za prakticki

beskonacan broj manifestnih reakcija, a mogu se izmjeriti i opisati. U planu programu TZK-a
motoricke sposobnosti obuhva¢amo inicijalnim tranzitivnim i finalnim provjeravanjem.

Prema materijalnim uvjetima provjeravaju se sljede¢e motori¢ke sposobnosti:
- eksplozivna snaga tipa skocnosti: skok u dalj s mjesta
- repetitivna snaga: podizanje trupa u minuti
- maksimalna brzina: sprint 20m
- brzina promjene pravca kretanja: 4x10

Funkcionalne sposobnosti

Definiramo kao sposobnost organizma za primitak i transport energije, ali i kao
sposobnost povecanja raspona regulacije, stabilnosti sustava i sposobnosti rada (tj. dug
kisika). Na funkcionalne sposobnosti se moZe znacajno utjecati tjelesnim vjezbanjem. Razina
funkcionalnih sposobnosti u direktnoj je vezi sa stanjem diSnog i sr€ano-Zilnog sustava
ucenika, a tako i sa zdravstvenim statusom ucenika. Isto tako razvijanjem funkcionalnih
sposobnosti kod ucenika utjeCemo na prevenciju bolesti navedenih organa. Funkcionalne
sposobnosti obuhvaéamo inicijalnim i finalnim provjeravanjem.

Funkcionalne sposobnosti se mjere sljedeé¢im testovima:

- tr¢anje na 600m za djevojcice

- tréanje na 800m za djecake

Morfoloska obiljezja - visina i teZina se prate i provjeravaju, ali se ne ocjenjuju
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