OSNOVNA SKOLA BIOGRAD, Biograd na Moru

SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Skolska preventivna strategija) $k.god.2025./2026.

Obuhvaca program prevencije ovisnosti i program prevencije nasilja

Voditelji SPP: Izabella Colié, struéni suradnik psiholog

PROCJENA STANJA I POTREBA:

e Provodenje preventivnog programa planirano je Godisnjim planom i programom rada $kole, Skolskim kurikulumom, godinjim izvedbenim kurikulumom
stru¢nih suradnika i ravnatelja.

e Postoji potreba za provodenjem sveobuhvatnih evaluiranih preventivnih programa koji bi uciteljima i stru¢nim suradnicima omogucili da ciljano koriste
preventivne aktivnosti koje su usmjerene specificnim potrebama svakog razrednog odjela. Osim toga, postoji potreba za viSom kvalitetom odgoja ucenika,
kako u 8koli tako i u drugim okolinama poput obitelji i vr$njaka, $to se pokusava ostvariti provedbom preventivnih aktivnosti.

CILJEVI PROGRAMA:

o Ukljucivanje cjelokupnog uciteljskog vijea u provedbu preventivnih aktivnosti Skole

e Prepoznavanje specifi¢nih potreba svakog razrednog odjela

e Proaktivno djelovanje u svrhu o¢uvanja i razvoja zastitnih ¢imbenika unutar §kolskog okruzenja

e Prepoznavanje i direktno djelovanje na smanjivanje rizicnih ¢cimbenika u svim okruzenjima ucenika

e Upoznavanje ucenika sa svim oblicima nasilja i te pravilnim reakcijama i strategijama rjeSavanja u slucaju pojave istoga
e Ukazivanje na Stetnost koriStenja sredstava ovisnosti te poucavanje kako postupati u slucaju prisutnosti ovisnosti u blizini
e Stvaranje pozitivnog ozracja u Skoli koje potice toleranciju, jednakost, prihvac¢anje i empatiju medu u€enicima

e Doprinos na osjec¢aj sigurnosti, pripadnosti i zadovoljstva Skolskim okruzenjem

e Razvoj otpornosti, socijalnih vjestina i moralnih vrijednosti kod ucenika

e Promoviranje zdravih zivotnih navika te podizanje svijesti o mentalnom i tjelesnom zdravlju

AKTIVNOSTI:

e Preventivna predavanja i radionice u razrednim odjelima
e Tematski roditeljski sastanci u svim razrednim odjelima
o Edukacije uditelja o prevenciji nasilja



PROGRAMI i PROJEKTI

Naziv program a/aktivnosti Program: Razina intervencije
Kratak opis. cilievi A. Evaluiran A. Univerzalna
JLty QL] B. Ima struéno B. Selektivna

C.

TRENING ZIVOTNIH VJESTINA

Program se provodi u suradnji sa Zavodom za javno
zdravstvo Zadar uz potporu Zadarske zZupanije i Grada
Zadra. Rad s u€enicima realizira se tijekom sata razredne
zajednice, a edukaciju ucitelja i materijale za provedbu
radionica osigurava Sluzba za mentalno zdravlje Zavoda za
javno zdravstvo Zadar.

Cilj programa je promicanje zdravog stila zivota kroz
poticanje na osobni rast i razvoj, §to dugoro¢no doprinosi
prevenciji i odgodi konzumiranja sredstava ovisnosti.

“SIGURNOST DJECE NA INTERNETU I
ELEKTRONICKO NASILJE”

Provedba radionica i predavanja u svrhu oja¢avanja
digitalnih kompetencija te sigurnog koristenja interneta
namijenjenih za ucenike od 5. do 8. razreda.

Ciljevi projekta:

- osvjeséivanja pozitivnih i negativnih strana interneta,
- utvrdivanja sigurnih nacina koristenja interneta,

- analiziranja vrsta elektronickog nasilja.

“SIGURNOST U PROMETU”

Preventivno - edukativni program za najmlade sudionike u
prometu izvodi se u suradnji s PU Biograd pri cemu
djelatnici iste u€enicima prvih razreda odrzavaju edukativne
radionice tijekom sata razredne zajednice.

Cilj programa je promocija sigurnosti pjesaka te
poducavanje ucenike pravilnom sudjelovanju i ponasanju u
prometu.

Evaluiran

Ima stru¢no misljenje
AZOO

Ima stru¢no misljenje
AZOO

misljenje/preporuku** | C. Indicirana

Nista od navedenoga

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Razred

Ucenici
3,4.,5.1
6. razreda

Ucenici
6.17.
razreda

1. razred

Broj
ucenika

278

147

86

Planirani broj
susreta

Po 8 susreta za
svaki razredni
odjel tijekom
odrzavanja sata
razredne zajednice

1 susret za svaki
razredni odjel

Po 1 susret za
svaki razredni
odjel

Voditelj, suradnici

Voditelj: strucni
suradnik psiholog

Suradnici: razredni
ucitelji 3., 4.,5.16.
razreda

Djelatnici MUP-a

Djelatnici ZZJZ

Zadar

Djelatnici PU

Biograd

Ucitelji razrednici



wZDRAV ZA 5¢
- program primarne prevencije rizicnih ponasanja.

Ciljevi programa ukljucuju podizanje razine informiranosti i
razine javnozdravstvene svijesti kod djece osnovnoskolskog
i srednjoskolskog uzrasta, prevenciju ovisnosti i zlouporabe
alkohola, droga i igara na sre¢u te ocuvanje i zastitu okolisa.

KAKO RECI ,NE*

Program prevencije pod nazivom Kako re¢i ne? se odvija
kroz interaktivne vjezbe koje za cilj imaju potaknuti mlade
da brzo donesu pravu odluku, da se kroz osnazivanje znaju
oduprijeti pritisku grupe koje pripadaju, da se upoznaju s
upotrebom pozitivne kroz JA poruke, da izgrade svoje
samopouzdanje i steknu pozitivniju sliku o sebi te ojacaju
samopostovanje, skrenut ¢e se paznja na vaznosti
zadovoljavanja svih psiholoskih potreba (sloboda, ljubav,
samopouzdanje, zabava).

Program cilja na skupinu mladih od 14 do 18 godina.
Korisnici su odabrani na osnovu prepoznate situacije u
drustvo gdje sve mlada djeca dolaze u kontakt i izloZena su
izazovima modernog doba.

SPPO - SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
OVISNOSTI

SPPO je prvi stup drzavnog sustava prevencije te je
integriran kao dio odgojno-obrazovnog rada.

Ciljevi programa:

- utvrditi stanje i potrebe $kole, ali i svakog razrednog
odjeljenja,

- razvijati zdravstvenu odgovornost,

- prevenirati upotrebu alkohola, duhana, psihoaktivnih tvari
te stvaranje odbojnosti prema istima,

- afirmacija pozitivnih vrijednosti i zdravih Zivotnih navika,
- oblikovanje pozitivnih stavova,

- razvijanje i jaCanje samopostovanja i slike o sebi,

- zauzimanje za sebe.

Ima stru¢no misljenje Univerzalna
AZOO
Ima stru¢no misljenje Univerzalna
AZOO
Ima preporuku AZOO Univerzalna

8. razred

od 7. do
8. razreda

Ucenici
od 5. do
8. razreda

68

116

279

Po 1 susret za Djelatnici MUP-a
svaki razredni

odjel Djelatnici ZZJZ

Zadar

Po 1 susret od 2
skolska sata za
svaki razredni
odjel

Voditelj: strucni
suradnik psiholog

Suradnici: predavac
Matija Gorjanec

Stru¢ni suradnici
psiholog i pedagog

1 susret za svaki
razredni odjel uz
stru¢ne suradnike
te integracija u sat

razredne zajednice Ucitelji razrednici



“KAKO UCITI?”

Predavanje i radionica za ucenike 5. razreda.

Ciljevi projekta:

- prevencija akademskog neuspjeha

- razvijanje ucinkovitih strategija ucenja, poticanje
svjesnosti o ocekivanjima ucitelja te stvaranje
zadovoljavajuéih radnih uvjeta i radnih navika

- savjetovanje o nacinima prilagodbe na pojacane zahtjeve
ucenja u visim razredima

- direktno smanjenje stresa i nezadovoljstva Skolom zbog
slabijeg akademskog uspjeha uzorkovanog koristenjem
neucinkovitih strategija u¢enja

“POKRENI PROMJENU”

Ukljucuje provedbu radionica za uéenike osnovnih $kola,
mlade i sve one koji rade s njima u aktivnom djelovanju i
stvaranju sredine u kakvoj Zele zivjeti.

Ciljevi radionice su:

- poucavanje vrijednosti slobode i nediskriminacije,

- poticanje postivanja razli¢itosti,

- prevencija radikalizacije mladih u drustvu,

- promocija demokratskih vrijednosti, temeljnih prava,
interkulturalnog razumijevanja i aktivnog gradanstva medu
mladima.

PREVENTIVNE AKTIVNOSTI

INDIVIDUALNI RAD S UCENICIMA

- kontinuirano kroz ¢itavu $kolsku godinu, a provode ga
struéni suradnici §kole te po potrebi ucitelji i razrednici
Ciljevi individualnog rada su:

- pravovremeno i djelotvorno pruzanje podrske ucenicima,

- otklanjanje ili ublaZzavanje emocionalnih, akademskih i/ili
socijalizacijskih teskoc¢a kod ucenika,

- savjetodavni rad na otklanjanju poremecaja u ponasanju,

- pomo¢ ucenicima u riziku koji imaju nepovoljnu obiteljsku
situaciju.

Procesna evaluacija, Univerzalna

evaluacija ucinka po
iskazu razrednika

Nista od navedenog Indicirana

Napredak se prati Selektivna,
evidencijom rada s indicirana
ucenicima, procesna

evaluacija, evaluacija

ucinka

Ucenici
5. razreda

Ucenici
od 1. do
4. razreda

Ucenici
od 1. do
8. razreda

64

307

586

1 susret za svaki
razredni odjel

1 susret za svaki
razredni odjel

Kontinuirano,
tijekom skolske
godine

Stru¢ni suradnici
psiholog i pedagog

Stru¢ni suradnik
psiholog

Stru¢ni suradnik
psiholog

PREVENCIJA VRSNJACKOG NASILJA
- provedba radionica, predavanja i edukacije ucenika s
ciljem:

Procesna evaluacija, Univerzalna
evaluacija u¢inka

Ucenici
od 1.do
8. razreda

586

Kontinuirano,
tijekom skolske
godine

Struéni suradnici
psiholog i pedagog



- prevencije meduvrsnjackog nasilja,

- poducavanja pravilnim na¢inima reakcije u sluéaju pojave
nasilja,

- jaCanje prosocijalnog ponaSanja, empatije, savjesnosti,

- upotrebe asertivnih nac¢ina komunikacije i ophodenja kod
ucenika.

SOCIOMETRIJSKO ISPITIVANJE

Cilj ispitivanja je detaljnije upoznati medusobne odnose
ucenika u razrednim odjelima 5.-ih razreda kako bi se
identificirali pojedinci s lo$im socijalni vezama i
kompetencijama za stvaranje zadovoljavajucih socijalnih
odnosa u razredu te u skladu s rezultatima isplanirati
preventivne i intervenirajuce aktivnosti.

AKTIVNOSTI VEZANE UZ OBILJEZAVANJE VAZNIH
DANA

- 02.10. Medunarodni dan nenasilja

- 10.10. Svjetski dan mentalnog zdravlja
- 16.11. Medunarodni dan tolerancije
-20.11. Svjetski dan djeteta

- 10.12. Dan ljudskih prava

- 20.12. Medunarodni dan solidarnosti

- 05.02. Dan sigurnijeg interneta

- 20.03. Medunarodni dan srece

- 07.04. Svjetski dan zdravlja

Nista od navedenog

Nista od navedenog

Indicirana

Univerzalna

Ugenici
od 1. do
8. razreda

Ucenici
od 1.do
8. razreda

586

586

Po potrebi

Tijekom godine

Ucitelji razrednici

Struéni suradnik
pedagog i psiholog

Struéni suradnici

pedagog i psiholog

Ugitelji razrednici



RAD S RODITELJIMA

Oblik rada aktivnosti

Individualno savjetovanje
Grupno savjetovanje
Roditeljski sastanak
Vijece roditelja

Razina intervencije

A. Univerzalna
B. Selektivna
C. Indicirana

Sudionici

Tema/Naziv radionice/

predavanja

Planirani broj
susreta

Voditelj/

suradnici

Q| Faxa

Tematski roditeljski sastanci

A.

Individualna savjetovanja

B.

Predavanja za roditelje

Univerzalna

Selektivna i
indicirana

Univerzalna

Roditelji svih razrednih odjela od 1. do 8.
razreda

Roditelji djece koja su u riziku ili iskazuju
probleme u ponasanju, koja imaju
emocionalnih ili socijalizacijskih poteskoca
te roditelji koji i sami iskazuju
neprihvatljiva ponasanja (nasilje, ovisnosti,
bilo koju vrstu zlostavljanja...) i sl.

Roditelji svih razrednih odjela od 1. do 8.
razreda

Prevencija nasilja

Abeceda prevencije

Psiholosko/pedagosko
savjetovanje

Predavanja u sklopu
projekata i programa

3 susreta za
roditelje svakog
razrednog
odjela

Po potrebi,
kontinuirano

Po potrebi

Ucitelji razrednici

Stru¢ni suradnici
psiholog, pedagog i
edukacijski
rehabilitator

Ucitelji razrednici

Stru¢ni suradnici
psiholog i pedagog



RAD S UCITELJIMA

Oblik rada aktivnosti Razina Sudionici Tema/Naziv radionice/ Planirani broj | Voditelj/
intervencije susreta
A. Individualno savjetovanje o postupanju prema predavanja suradnici
ucenicima A. Univerzalna
B. Grupno savjetovanje s ciljem prevencije problema u B. Selektivna
ponaSanju C. Indicirana
C. Razredna vijeca
D. Utiteljska vijeca
Edukacija ucitelja na razini Uciteljskog vijeca Univerzalna Svi ¢lanovi UV | | Prevencija nasilja i intervencija u Po potrebi Stru¢ni suradnici
- o na¢inima postupanja u svrhu prevencije nasilja slu¢aju nasilja medu djecom i pedagog, psiholog i
kao i nad¢inima postupanja u svrhu intervencije u mladima® edukacijski
slucaju nasilja oo oo rehabilitator
- 0 nacinima postupanja s ucenicima s poteSkocama ,,Nacm% i metode rada. S ucevn1c1’ma S
tijekom odrZavanja nastave pOSCb}’ll‘I‘n potrebama i potesko¢ama u
razvoju
Individualno savjetovanje Selektivna i Po potrebi Po potrebi Kontinuirano, | Stru¢ni suradnici
- 0 na¢inima postupanja prema uc¢enicima koji indicirana po potrebi pedagog, psiholog i
iskazuju probleme u ponaSanju i uc¢enju, izradi edukacijski
individualiziranih i prilagodenih programa i sl. rehabilitator
Grupno savjetovanje na razini Razrednog vijeéa Selektivna i Clanovi RV Po potrebi Po potrebi Stru¢ni suradnici $kole
- o pristupima ucéenika koji iskazuju probleme u indicirana pojedinih pedagog, psiholog i
ponasanju ili su u riziku, u vezi preventivnih razrednih edukacijski
aktivnosti u pojedinim razredima i sl. odjela rehabilitator
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